Semaine du

4 mars

X  Oa
‘E_ntre 2 Cours

Salade verte

MERCREDI

Macédoine de

, le Chef vous propose

VENDRED]
Midi

5 2 Coleslaw
ENTREE au mais Carottes rapées Iegume.s e
mavonnaise
o iEu Salad'Bar Bgttgraves Salad'Bar Mini wrap du chef Salad'Bar WBEEE 6l Salad'Bar
sauce rose vinaigrette Houmous
Terrine de SEERE G
Concombre Salade d'endives pommes de
campagne
terre
Ars Boulettes de Blanc de
Cordon bleu Tarte aux Poulet Roti de porc Saucisse de M & - e
PLAT PROTIDIQUE de volaille légumes basquaise froid* toulouse YOI.a'”e a vol_allle B ~Ciree Pretonne
I'orientale oignons
Poisson Cabillaud Poisson a la Filet de merlu
meuniere bordelaise
Poélée de
Petit pois - z Pommes de . Fondue de
ACCOMPAGNEMENT carottes Salade verte Haricots verts Iegumgs aux (0 Ve Lentilles e
champianons
Torti Frites Purée Choucroute Brocolis Blé dur
LAITAGE Assortiment de fromages et laitages Cg‘ﬁ)
DESSERT Beignet Cocktail de Fromage blanc Moelleux au Smoothie Salade de fruits Ta:t':::: @ Coupelle
9 fruits aux fruits chocolat P chef d'ananas
Créme caramel (EII2l GRS (R Compote de fruits Fromag_e planc
du chef fruité

Corbeille de fruit@

@

Les produits locaux

@Végéta rien pir(?_ hp;r
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

PN porc
= volaille A
. A
Les Produits @/
biologiques = Boeuf —

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN
En gras, choix conseillé GEMRCN



