
                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du au , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi
Salade 

mexicaine

Houmous du 

chef

Carottes 

râpées à 

l'orange

Pizza Salad'Bar
Carpaccio 

d'agrumes
Salad'Bar Salade verte Salad'Bar

Macédoine 

mayonnaise

Mousse de 

petits pois

Rillettes du 

Mans
Emincé de 

volaille au 

paprika

Risotto aux 

légumes

Tajine de 

bœuf
Jambon braisé

Colin sauce 

crevettes

Tarte au 

fromage du 

chef

Boulettes 

végétales

Macaroni
Jardinière de 

légumes
Salade verte Petits pois Semoule Penne

Aubergines 

Sautées

Pommes de 

terre grenailles
Carottes Légumes Tajine Salade verte

LAITAGE

Donut Poire pochée 
Flan nappé 

caramel

Tarte aux 

pommes

Fondant au 

chocolat 

Compote de 

fruits

Mousse citron

Roulé au 

chocolat du 

chef

Pomme cuite 

Végétarien  Les produits locaux

porc

volaille 
Les Produits 

biologiques Bœuf

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

JEUDI

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

Assortiment de fromages et laitages 

DESSERT

journée 

pédagogique

Corbeille de fruits

Wings de 

poulet 

Paupiette de 

veau à la 

moutarde

B
o
l 
d
e
 r

iz

25 mars 29 mars

MIDI / SOIR
LUNDI MARDI MERCREDI


