
                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du au , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi
Salade de 

chou chinois

Toast de 

mousse de 

petits pois

Céleri 

mayonnaise

Salade de pâtes 

au basilic

Mousse de 

foie

Bruschetta Salad'Bar
Potage au 

cresson
Salad'Bar

Salade de 

haricots verts
Salad'Bar Carottes râpées Salad'Bar

Crêpe au 

fromage
Taboulé de 

boulgour aux 

crudités

Roulé 

d'épinards au 

thon

Muffin du chef
Tartine tomates 

mozzarella
 Salade verte

Sauté de porc 

au curry 

Jambon 

braisé

Flan de pois 

cassés
Haché de veau

Risssolette de 

veau

Croissant au 

jambon

Paleron de bœuf 

braisé
Soirée panini

Emincé de 

volaille au 

paprika 

Filet d'eglefin 
Tarte à la 

courgette 
Filet de Merlu Filet de lieu Omelette 

Riz
Pomme de 

terre grenaille

Salade de 

pâtes
Potatoes Lentilles

Julienne de 

légumes
Légumes du pot Farfalle

Brocolis
Fondue de 

poireaux

Pommes de 

terre au pesto
Haricots verts Carottes sautées

pomme e 

terre grenaille

Pommes de terre 

vapeur
Haricots beurre

LAITAGE

Chou chantilly

Fromage 

blanc aux 

fruits

Poire pochée 

au sirop de 

menthe

Salade de fruits Crême speculoos
Coupelle aux 

agrumes

Gâteau au 

yaourt du chef
Tiramisu Pomme cuite 

Compôte de 

fruits

Crème à la 

pistache
Genoise au citron Riz au lait Gaufre 

Végétarien  Les produits locaux

porc

volaille 
Les Produits 

biologiques Bœuf

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

JEUDI

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

Assortiment de fromages et laitages 

DESSERT

Corbeille de fruits

11 mars 15 mars

MIDI / SOIR
LUNDI MARDI MERCREDI


