, le Chef vous propose

JEUDI

MERCREDI
Midi Soir | _Midi ___ Soir | Midi _

Midi Soir
Salade de Toast de Salade de pates Mousse de
.. mousse de e -
chou chinois . . au basilic foie
petits pois
ENTREE Bruschetta Salad'Bar Potage au Salad'Bar Salad'Bar Carottes rapées Salad'Bar Gizp2 50
cresson fromage
Taboulé de Roulé .
e Tartine tomates
boulgour aux d'épinards au Salade verte
e mozzarella
crudités thon
Sauté de porc Jambon Flan de pois , Croissant au Paleron de boeuf . - Emlr_lce el
allll cukty braisé cassés Haché de veau jambon braisé Soirée panini volaille au
PLAT PROTIDIQUE = - paprika
T N ==
Filet d'eglefin Tarteala Filet de lieu Omelette
courgette
Riz te':l?emqn::ngﬁle Sallnaail:sde Potatoes Jﬁzgznmeese Légumes du pot Farfalle
ACCOMPAGNEMENT . Fondue de Pommes de . pomme e Pommes de terre .
Brocolis ) Haricots verts . Haricots beurre
A poireaux terre au pesto . lerre grenaille vapeur
LAITAGE h Assortiment de fromages-€ét laitages
ATITEES Poire pochée Coupelle aux Gateau au
Chou chantilly blanc aux au sirop de Salade de fruits P Tiramisu Pomme cuite
. agrumes yaourt du chef
fruits menthe
DESSERT Compbte de Créme é@ : @ @
;i . Riz au Gau
fruits pistache
Corbeille de fruits A

Préparé par notre chef Les produits locaux

@Végétarien @
Ay : - ¥ porc
Toute I'equipe vous souhaite un bon appetit! &3 volaille — t
Py F

Les Produits Yy
biologiques = Boeuf
Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN



