
                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du au , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi
Carottes 

râpées à 

l'orange

Macédoine 

mayonnaise

Salade de 

tomates au 

persil

Salade de quinoa Melon

Gaspacho Salad'Bar
Tarte fine aux 

légumes
Salad'Bar

Betteraves 

vinaigrette
Salad'Bar Concombres vinaigrette Salad'Bar Radis

Pizza
Salade de pâtes 

au basilic

Rillettes de 

sardines
Céleri rémoulade 

Terrine de 

campagne
Colin à la 

crème de 

poivrons

Emincé de porc 

à l'ail
Dahl de lentilles Rôti de dinde

Timbale de 

poisson
Wings de poulet Rôti de bœuf Soirée barbecue

Taboulé aux 

dés de volaille

Échine de porc 

à la moutarde
Flan de légumes

Boulettes  de 

volaille sauce 

provencale

Beignets de calamars Pain de poisson 

Courgettes et 

pommes de 

terre

Farfalle Riz Purée Boulgour
Pomme de 

terre grenaille 
Ratatouille

Carottes Salade verte

Poêlée de 

légumes aux 

aubergines

Épinards Haricots vert Semoule Salade verte

LAITAGE

Compote de 

fruits
Pêche rôtie

Gâteau aux 

pépites de 

chocolat

Liégeois 

vanille

Fromage blanc 

coulis fruits 

rouge 

Salade de fruits 

frais 

Glace timbale 

vanille/chocolat

Entremets 

pistache

Donut Smoothie Salade de fruits Crème caramel Compote pomme poire Pain perdu

Végétarien  Les produits locaux

porc

volaille 
Les Produits 

biologiques
Bœuf

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

24 juin 28 juin

MIDI / SOIR
LUNDI MARDI MERCREDI

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

JEUDI

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Corbeille de fruits

Assortiment de fromages et laitages 


