
                                          Semaine du 22 au 26 Février 2021, le Chef vous proposeSemaine du au , le Chef vous propose

VENDREDI

Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi Soir Midi

Salade de riz Charcuterie

Salade 

croquante 

(soja, 

concombre, 

radis)

Melon jaune
Muffin salé aux 

lardons

Gaspacho Salad'Bar
Tomate 

vinaigrette
Salad'Bar

Salade de 

torsades 

tricolores

Salad'Bar Œuf mimosa Salad'Bar Carpaccio de melon

Concombre 

vinaigrette 

Terrine de 

légumes

Tartine au 

chèvre
Terrine de campagne

Croque-

monsieur 
Jambon

Emincé de 

Dinde aux 

pêches

Tomates farcies Saucisses
Rôti de porc 

sauce tomate
Paëlla Soirée pizza

Marmite du 

pêcheur

Lasagnes de 

légumes du 

chef

Colin au persil
Poisson du jour 

au cerfeuil
Tortilla Escalope Viennoise 

Salade verte Purée Haricots beurre Potatoes Lentilles
Julienne de 

légumes
Ratatouille

Pâtes Salade verte Semoule Courgettes Trio légumes
Pommes de 

terre vapeur
Carottes

Pommes de terre 

vapeur

LAITAGE

Crème 

pralinée
Poire pochée

Glace timbale 

vanille ou 

chocolat 

Compote de 

fruits

Entremets 

chocolat
Pain perdu

Crème citron 

et biscuit
Tiramisu  Gâteau moelleux

Donut
Coupelle aux 

abricots

Banane au 

chocolat
Ananas au sirop

Semoule au lait du 

chef

Végétarien  Les produits locaux

porc

volaille 
Les Produits 

biologiques
Bœuf

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

En gras, choix conseillé GEMRCN

10 juin 14 juin

MIDI / SOIR
LUNDI MARDI MERCREDI

Préparé par notre chef

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit !

JEUDI

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

DESSERT

Assortiment de fromages et laitages 

Corbeille de fruits


